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 : الآتيةالطرقبإحدى  إيقافهفي حالة وجود مصاب بنزيف حاد بادر إلى 

   :طريقة الضغط المباشر 
  ). قطعة كبيرة من القطن ملفوفة الشاش( باستعمال الدرسنج  -
  . اضغط براحة اليد وانتظر لمدة دقيقتين -
  .  مباشرةاربطهولكن لا ترفع الدرسنج طالما أن النزيف توقف  -
  .  إذا لم يتوقف بعد دقيقتين انتقل للخطوة التاليةأما -

  .ضغط علي الوعاء النازفلا 
اضـغط أعلـي    ،  ) دم احمر فاتح يخرج مع ضربات القلب      ( لو كان النزيف شريانيا      -

  . الجرح ناحية القلب
  ). بعيدا عن القلب (  الجرح أسفلاضغط  )دم غامق وينساب ( لو كان النزيف وريديا  -
  .  النزيفلإيقافيمكن استعمال الجبائر الهوائية  -

  . لا تنسي كتابة الوقت بدقة علي التورنيكيه -

  . ح النزيف حتى لا يتكررمسلا ت -

  .  توقف النزيف إذالا ترفع الدرسنج قبل دقيقتين ولا ترفعه مطلقا  -

  .محدودة إذا فشلت الطرق السابقة ولمدة إلا - القماط الضاغط –لا تستعمل التورنيكية  -

 . انقل المصاب إلى اقرب مركز طبي أو مستشفى لتلقي العلاج المناسب-


