diagal) dgual) ,8l8aY)

¢ Lagal) Aphall HBlGel) JSLia (e G S 1 @
ala g sl s BN a¥la goe B el Jlaall B Jeaiud el jle Lisgall ydlial) o .
Buaial) 450 e i a8 Lgaladiea) (and (89 ¢ st g0 g Y g p sallAY dualiy g cplaall
UL (e Jaulli 1 0¥ ¢ shuall cilingall g (g sl cilingal) 1(nie gana ) clisgall andll g .
B A9 S ainll) anly 48 5 jmall il giall Jla JSS (g 38 pal) mard) gl Jas (e (s3g8 9 Gall
S Ay iy Ay ay ey Gl & gy AladY) ) gadd) (e g gall Ja 3 B ks il
(0o G alu) (A 5 e ldiall g (o sl (35 fral) (pa B3 gana 5130 (& Jard 14400 Ao ganall
Geal) 88 Jee o Bl (g0 i gA) aia g diagal) dald Led g il Jha g 3l (pandiy <l ) il
oY) & slaation (pdll (e QA dsad (o )9 QU La Ol alal) clilaay) Gl
Ay sh 5 AL lady) o ALY aaxie diagal)
JShdia ol 4y puae (sal yal (o IS () gilay Adageall Apdal Bliad) ¢y 9l gliy Cpdl) guda yal) (lary .
Y Lag g ol g3l g (BIANL ) grdill (e QB cilingall agdlanics) M g Al Ja Ao lalal
¢ Lagal) Al HBlEal) c¥Llaxinid & L @

Ciliday o)) 3181 s oAl padil) Gudal) B (e duald 3 ) guay Jarid diagall ydldal) 022 ()
sl o G sall Baslusal (391 g3lal St gl (o pal) ddagal el B 8 A Laf ddadh iy
O yall add A8y sk e £ 58 Lal jad) cliland) £1 ) JB ad pall IS (8L o3 Jaas .
L Eall A any me g dand) Al AUla b COL&al) LA i Jariod G
¢ Lagal) ydlial) o clady) of Jlarind ¢ g oo @il ) 2 L@

Lozl g (198 138 9 LR Lay g Ladad) qaatl) (e (9S8 uliad) o3 ¢ lantioay Cadll uda yal) J3S) ()
glaall g lgall (e G pall (Alay IS ¢ 3 S Ao jad) CuilS 1) dald g Ml an 24 day B ydlsa g fan

G g AN algal) ¢1a) o B akal) ate AUl g 50 i) g oL g 3 SIA Gl jlaial g AR (g g



SaS AN g oLl ety Jamy ) paliad) aday (day pal) pdad gy g puall (pa Gl ¢ oL g B lgeal) 2t
) AT el (g 38 Laa §jlud) 3aL8 5 Al 10<ll 5 3¢l an Jaladl) 5 Y o Jaalls

.kl

Paradoxical ) 4suse dlaiul (s G gitay Lag ) ddagal) il ¢ gl gliy (pdll alddY) ¢ .
Jrall g de s jadall g bl gl g gl ) g3 gl 0 (s (ehal) il J2ial (response
O Gy 5351 La) 138 9 ¢ (all el (sagall Jgrdall G Y G AV o pluicY) gl ciiall )
gl e Jladl of dada Qi) Y
) (s (gilag Culll GalAEY) die () b Ay gaaa ) IS (ga5 Aisgeal) dplal) y0aY)
o Laiaia¥l g ) Clualll QLIS (e Jall o] Slgad
| 1Sl B B (oa paRl (g )
(withdrawal symptoms)disgall sdlial) Jlaic) oo i gl sie dplawdl) (ol oY @
£33 o ainy 138 g Aisgall Lyilial) Jlaxiod o b gl 3ay all A ) pgy (0 )2 Y) ol gl
O W Gl (g 81 5f bt gl ) sl (30 QRIS i g Adlad g i)
: Jadiy 30kl (puadl) B A ilacind) () £ )
Ol g il plal) A Gilas ) -
Gl iyl B o)) Y
adl) Cilia -1
33 9,al) g B adly Hsrdd) - £
2 Ayl oAl Bsall ol Lash Al gl piny jgndid 20
L&Y §laal) -1
Jualiall g cidlanl) A ali 2V

asill A rdl g Gl haial -A



O8N (1488 g alaall Apg i) ()28 -4

oda Jia A 3 jaaia 3 AUAY sda () gSi Cua ¢ gudall g <) gua¥) Jaali ade g (ubeally cil plaial -

O EN|

O Ao 5 ya8al) anay jgrdil) -0 Y

Al 8 g 4y 8 Aadl g (el Qumadl) -\ Y

(i) LSy 2 Y

Bui el Ae padigiat g

B8 gl e gl gl N Rl e el pa i Y O g *

Chady) A ja Jua g B8 Gl pall ¢ o gudal g Jadd (& O sal) s Alawad) () oY) 038 23155 (O
da gy Gy O paddll aodaion Y Cuay (sagall ) o 13 saia grsal amad) ol a1 ¢ gdead)
. dalal) oda Jglis oy g

ALl g g Al Al USEally (g yall Gl jis) A Al oda Al i 1 Julad) ¢ .
gl Gudal) culald ) pLaL jalcall Adglat g sdliad) sda o 03 gad (e aliill dBaLal)

S SNIS (lay pall Ada (lay o &) ualil) 568l g (ouahll) (GIAY) dpllnal ALty 3ok gl g .
oY) Gl Y AN gAY Aaal) 4y 9aY) o Sl cilaliiaay g omidil) M)

58 ana ha g s g A X B ) guay (gagall ) de ja JulSy aT5 3l ARy 4k o) .
S Lagy ol o (=) O L (1685 Bale g ellaal) qudall

agall ol A (098 (g i BYY g ALilad) 31 AT B (e iy yall Al agdig acall 2a) 65 ) .
aalall g Jilaall @ ASdial sda jglat

¢ htm#L1-)¢-¢/¢/Y .« Vhttp://www.aljazeera.net/in-depth/drugs/ .\
http:/lIwww.websters-online- .Y

dictionary.org/definition/english/Se/Sedative.html

o) 55 iliiin b peil) il anid ) e ¥



144 ¢4 paal) Aagdl) A0S ¢ Apudil) 49 ale N Jida (o g sillae bt

htm3/mnw/\ ¢/ Y/Y .« Yhttp://www.albayan.co.ae/albayan/ . ¢




العقاقير الطبية المهدئة



@ ماذا تعرف عن مشاكل العقاقير الطبية المهدئة ؟

· إن العقاقير المهدئة مازالت تستعمل في المجال الطبي في علاج حالات القلق والتوتر وبعض حالات الصداع، وبخاصة الفاليوم والآتيفان والروهيبنول، ولكن أسيئ استخدامها فأدرجت ضمن الأدوية المخدرة . 

· وتنقسم المهدئات إلى مجموعتين: المهدئات الكبرى والمهدئات الصغرى، الأولى: تثبط من نشاطات المخ وتهدئ من عمل الجهاز العصبي المركزي ككل مثل المنومات المعروفة باسم البابيتيورات وهي في جرعات صغيرة تزيل الموانع من الشعور الإنساني «أي تترك الإنسان يتصرف بحرية لاشعورية اكثر». المجموعة الثانية: تعمل في أجزاء محدودة من المخ تتعلق بالوجدان والمشاعر، وهي اسلم نسبياً من البابيتيورات وتسمى بالبنزوديازبينات ولها خاصية التهدئة ومنع الخوف دون تأثير على عمل قشرة المخ. 

· تبين الإحصائيات العلمية بان ما يقارب واحد بين خمسة أشخاص من الذين يستعملون العقاقير المهدئة عندهم القابلية على الإدمان لفترة طويلة 

· بعض المرضى الذين يتناولون العقاقير الطبية المهدئة يعانون كذلك من أمراض عضوية أو مشاكل اجتماعية مزمنة ولذلك استعمالهم للمهدئات يقلل من الشعور بالقلق والتوتر النفسي وربما الاكتئاب .
@ ما هي استعمالات العقاقير الطبية المهدئة ؟
  إن هذه العقاقير المهدئة تستعمل بصورة خاصة من قبل الطبيب النفسي لعلاج حالات القلق النفسي بمختلف درجات شدته إما خلال فترة النهار لتهدئة المريض أو ليلاً لعلاج الأرق لمساعدة المريض على النوم . 

· تعطي هذه العقاقير كذلك للمرضى قبل إجراء العمليات الجراحية كجزء من طريقة تخدير المريض وكذلك تستعمل لاسترخاء العضلات في حالة الشد العضلي وعلاج بعض حالات الصرع .
@ ما هو الضرر الناتج عن سوء استعمال أو الإدمان على العقاقير المهدئة ؟
  إن اكثر المرضى الذين يستعملون هذه العقاقير يشكون من التعب الشديد وربما الغثيان وهذا يكون واضحاً جداً ومباشرة بعد أخذهم للعلاج وخاصة إذا كانت الجرعة كبيرة ، كذلك يعاني المريض من الدوار والصداع وتشوش الذهن واضطراب الذاكرة والانتباه والتركيز وبالتالي عدم المقدرة على أداء المهام التي تستوجب بعض المهارة والانتباه ، لذلك من الضروري تحذير المريض بعدم الاستمرار بعمل يتطلب الانتباه والتركيز كالعمل على الآلات أو التعامل مع الأجهزة الكهربائية وقيادة السيارة مما قد يعرض الشخص والآخرين إلى المخاطر .
  

· أن الأشخاص الذين يتناولون العقاقير المهدئة ربما يعانون من استجابة عكسية (Paradoxical response) لمفعول العقار الطبي أي أن العلاج يؤدي إلى التهيج والتوتر النفسي والضجر بسرعة والميل إلى العنف أو الاعتداء على الآخرين بدلا من المفعول المهدئ للعقار الطبي ، وهذا ربما يؤدي بعض الأحيان إلى ارتكاب جنحة أو أفعال غير قانونية .
إن العقاقير الطبية المهدئة تؤدي كذلك إلى صعوبة في التنفس عند الأشخاص الذين يعانون من اضطراب الجهاز التنفسي المزمن كالتهاب القصبات ( والامفيزيما ) .
  بعض الأحيان يعاني الشخص من زيادة في الوزن . 

@ الأعراض الانسحابية عند التوقف عن استعمال العقاقير المهدئة(withdrawal symptoms)
تظهر هذه الأعراض من يوم إلى سبعة أيام بعد التوقف عن استعمال العقاقير المهدئة وهذا يعتمد على نوع العقار وفعاليته حيث تستمر الأعراض من أسبوع إلى أربعة أسابيع أو اكثر يعاني المريض حينها من الأعراض الجسمانية للقلق النفسي الشديد وتشمل :
1- الارتجاف في الأطراف واليدين 
2- ازدياد في ضربات القلب
3- جفاف الفم
4- الشعور بالحرارة والبرودة
5- لشعور بعدم الواقعية فيما يخص المحيط الخارجي وشخصية الفرد
6- الصداع الشديد
7- ألم في العضلات والمفاصل
8- اضطراب واضح في النوم
9- فقدان الشهية للطعام وفقدان الوزن
10- اضطراب بالإحساس وعدم تحمل الأصوات والضوء حيث تكون هذه الظاهرة متميزة في مثل هذه الحالات
11- الشعور بعدم المقدرة على التوازن

12- التحسس بذوق ورائحة غريبة وغير طبيعية
13- الاكتئاب النفسي
14- نوبة صرع في حالات نادرة
** ويجب أن لا ترجع هذه الأعراض الى أي مرض جسمي أو عقلي .
 إن تواجد هذه الأعراض الانسحابية لدى المريض هي دليل واضح على أن المريض قد وصل مرحلة الإدمان الجسدي ، وهذا يعني بأن الجسم اصبح متعودا على العقار المهدئ بحيث لا يستطيع الشخص أن يعيش يومه بدون تناول هذه المادة . 

· إن العامل الرئيسي لعلاج هذه المشكلة هي اعتراف المريض بالمشكلة التي يعاني منها ورغبته الصادقة للتخلص من تعوده على هذه العقاقير وتعاونه المستمر باتباع إرشادات الطبيب المعالج . 

· يجب توفير طرق بديلة لمعالجة القلق النفسي والتوتر النفسي الذي يعاني منه المريض كالاسترخاء أو العلاج النفسي أو بمضادات الكآبة أو الأدوية الحديثة الأخرى التي لا تسبب الإدمان . 

· إن طريقة العلاج تتم بتقليل جرعة العقار المهدئ بصورة تدريجية وحسب جدول زمني محدد يقرره الطبيب المعالج وعادة يكون ما بين (4-6) أسابيع أو ربما اكثر 

· إن تواجد الدعم وتفهم حالة المريض من قبل أفراد العائلة أو الأقارب سوف يكون له الدور المهم لتجاوز هذه لمشكلة @ المصادر والمراجع 

1. http://www.aljazeera.net/in-depth/drugs/2001/4/4-14-6.htm#L4
2. http://www.websters-online-dictionary.org/definition/english/Se/Sedative.html
3. منشورات قسم الطب النفسي في مستشفى توام
4. سامي عبدالقوي علي، مدخل الى علم الأدوية النفسية ، مكتبة النهضة المصرية ،6991
4. http://www.albayan.co.ae/albayan/2003/02/14/mnw/6.htm
 



